
 

 
 

 

Per tutti i bambini, quest’ anno abbiamo pensato di introdurre e 

sperimentare un  progetto sull’ ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA. 

di tutte e tre le età (3-4-5- anni) sperimentando un lavoro di ricerca 

conoscitiva, artistica e scientifica sul  proprio corpo.  

L’attività motoria è un fattore di stimolo positivo e propositivo per un 

cammino di crescita ideale e i percorsi ludico-motori sono strumenti 

per la crescita di una società migliore. La traccia del corpo sentito, 

percepito e rappresentato è qualcosa di davvero importante. 

Il movimento è importante per lo sviluppo motorio dei bambini e delle 

bambine e il gioco è la modalità con cui essi si esprimono al meglio. Il 

movimento permette anche di acquisire abitudini di vita sane. 

Praticare una piacevole e stimolante attività motoria è condizione 

necessaria affinché il bambino si diverta e desideri ripetere 

l’esperienza. 

Grazie  

Cordiali saluti. 

IL PROGETTO è strutturato nel seguente modo: 

Tempi di realizzazione: NOVEMBRE-DICEMBRE  a cadenza 

settimanale 

Inizio del progetto: MARTEDI’ 6 NOVEMBRE e MERCOLEDI’ 7 

NOVEMBRE  in mattinata - dalle ore 9.20 

 

Totale delle lezioni: 7  

 

Destinatari: tutti e 3 le età (3-4-5) della Scuola dell’Infanzia – 

ciascun gruppo lavorerà circa 45/50 minuti  

 

Insegnante responsabile del progetto:  MARYL PRADEL. 

Esperto esterno con esperienza nel settore e attitudine alla 

realizzazione di percorsi di attività motoria 

 

Spazi utilizzati: Salone dell’accoglienza  

 

GIORNO SETTIMANA:  

 MARTEDI’  TOT. ORE 1.30 

PULCINI – 3 ANNI DALLE 9.20/10.10 – 40 MINUTI 

RAGGI – 4 ANNI DALLE 10.10/11.00 – 50 MINUTI  

 

 MERCOLEDI’ TOT. ORE 1.30 

ORSETTI – 5 ANNI - 1° GRUPPO DALLE 9.30/10.15   

45 MINUTI 

ORSETTI – 5 ANNI – 2° GRUPPO DALLE 10.15/11.00   

45 MINUTI 

 

Abbigliamento: tuta da ginnastica e calzini anti-scivolo 

 

 

 



 

 

 


